
17-04-19

1

Je suis fainéant, 
donc je jardine!

A. Van der Cruyssen
avandercruyssen@telenet.be
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Nous sommes dans un rapport de domination de la nature 
qui nous pousse souvent à des actions correctives et 
brutales sur notre écosystème perturbant sa capacité 
naturelle à l’autorégulation et retardant sa stabilité.

Avant d’agir, il est essentiel de toujours se demander si 
l’action envisagée est nécessaire et si celle-ci ne va pas 
perturber la stabilité de l’environnement (ex.: bêchage, 
utilisation d’engrais, introduction d’espèces exotiques, 

buddleia/Chine, la pyrale du buis). 
La majorité des problèmes peuvent être résolus par la 

« non-action » directe mais en accompagnant et en 
favorisant les processus naturels (ex.: nichoirs, fleurs, etc…)
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Intervention mesurée

Source: 4 Saisons n°235 pg 10 + AVDC

 Introduction
 La problématique
 Le Taylorisme
 Le bêchage
 La fabrication et l’utilisation du compost
 La culture de la pomme de terre
 Les semis difficiles
 La taille des haies et arbustes  fruitiers et 

décoratifs
 Je fais travailler les auxiliaires à ma place
 Je pense donc je sème des fleurs autochtones 
 Autres pratiques
 Questions- Réponses
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Jeune pensionné, j’ai vu mes temps de loisirs 
diminuer considérablement pour les raisons 

suivantes:
 Papa puisque tu ne fais plus rien, pourrais-tu …
 Je suis devenu conférencier horticole
 Je suis devenu plus lent
 Je dois faire les commissions avec madame…
 Je dois chercher les petits-enfants  à l’école
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 Je dispose d’une surface potagère de 130 à 150 
m² plus des surfaces destinées aux petits fruits, 
arbres fruitiers, topinambour, artichaut, 
rhubarbe, courges, …

 Selon les publications et les statistiques, il faut 
2 à 3 heures par jour pour gérer une telle 
surface

 Le jardinage est un loisir et doit le rester afin de 
vivre à la vitesse de la nature …il faut attendre 
que cela pousse!
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 J’ai été complètement submergé
 Mon potager est devenu un véritable « champs 

d’herbes sauvages »: 

1. Je ne retrouvais plus mes carottes parmi les herbes 
2. Je n’ai pas récolter mes pommes de terre en août 

mais à la fin de l’hiver soit 2 ans plus tard
3. Je n’ai plus eu le temps de tailler mes arbres fruitiers 

et décoratifs
4. Etc …
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* 1ière Phrase d’Assimil pour 
l’apprentissage de l’Anglais !
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L’organisation scientifique du travail
Système d’organisation rationnelle du 

travail industriel

Ou
Système d'organisation rationnelle du 

travail industriel. 
Synonymes : travail à la chaîne, 

rationalisation 

Ensuite,
Fordisme
Toyotisme
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 Comment économiser mon temps, mon énergie 
en obtenant le meilleur résultat?

 Comment réaliser un compost de 13m³…
 Comment tondre 70 ares….
 Comment obtenir des légumes dans un sol 

sableux qui est une véritable passoire, ne 
retient pas l’humus, …

 Etc … 
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 Une tondeuse où je pouvais m’asseoir et qui 
disposait d’une coupe plus large ainsi qu’un 
bac récolteur de contenance plus importante

 Un broyeur de semi-professionnel me 
permettant d’obtenir du BRF de qualité

 Une remorque pouvant transporter les engins 
précités et me permettant de transporter le 
broyat de la commune lors de l’élagage des 
arbres
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 Le bêchage, le motoculteur, la grelinette ou 
l’aéra-bêche

 La fabrication de mon compost
 La culture de la pomme de terre
 La culture de légumes dont le semis est difficile 

(ex. carotte)
 La taille des haies et arbustes  fruitiers et 

décoratifs
 Je fais travailler les auxiliaires à ma place
 Je pense donc je sème des fleurs autochtones 
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 Je perturbe les bactéries dans le sol (gradient 
d’oxygène)

 Un sol travaillé/bêché  contient moins de vie et 
donc moins d’auxiliaires (ex.: vers de terre)

 La nature n’a pas  besoin de cette action pour 
être saine, performante (ex.: la forêt)
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 Mon compost est uniquement composé de déchets 
végétaux venant de mon jardin (on ne met pas le 
bouquet de fleurs qu’on a offert à madame)

 Pas de lasagne mais un mélange homogène
 Je n’ajoute aucun additif (activateur de compost, 

bentonite, lave en poudre, maërl, engrais, 
cendres…) car ce sont des matières inertes

 Je respecte le rapport oligo-éléments/ NPK
 Mon compost est uniquement utilisé en surface
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 Le compost est uniquement utilisé en surface 
(10 à 15 cm) et remplace la membrane plastique 
qui évite l’apparition des herbes sauvages.

 Le compost mis en surface évite le lessivage du 
sol, sert d’isolant, nourrit le sol  et les insectes, 
vers de terre continuent leurs activités même 
durant l’hiver ( mes copains travaillent pour 
moi)

 Le compost se comporte comme les feuilles de 
la forêt qui tombe sur le sol …
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 Je récupère mes pommes de terre de l’année 
précédente. Après la sélection du  calibrage, je 
place les tubercules dans le bas du frigo 
pendant toute la période hivernale

 À la St Joseph, je plante les tubercules avec un 
plantoir à bulbes  (70 x 40cm) et je prépare ma 
surface comme pour un faux-semis.

 Après germination des herbes indésirables, je 
passe la surface avec une sarcleuse-émietteuse
à lame oscillante ou à la flamme, je  recouvre le 
tout de compost et je butte avec du compost
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Le faux semis est une technique culturale qui se pratique avant 
le semis proprement dit et qui est destinée à réduire la pression 
des mauvaises herbes dont les graines sont en dormance sur la 
culture à venir. Cette technique permet de réduire le stock de 
graines du sol.
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• Le compost de surface va nourrir mes plants
• La réalisation et le redressement des buttes avec du 

compost en cours de saison est beaucoup plus aisé
• Lors de l’extraction des pommes de terre, je soulève 

moins de charge et je mélange la terre avec le compost
• S’il y avait encore une herbe indésirable, elle se tire 

aisément  en traction verticale car elle se trouve dans 
un milieu peu dense  

• L’espace de 70 cm pour l’interligne me permet de faire 
une culture rapide de salade, d’épinard et évite le 
mildiou

• Variétés résistantes au mildiou : charlotte, gold-marie, 
pas la bintje 

 Toute la surface de mon potager est recouvert 
de compost disposé en surface.

 J’écarte ce compost à l’aide d’un buttoir qui me 
permet de faire une ligne en « V », j’aplatis le 
fond de la ligne à l’aide d’un manche*, je 
recouvre le semis légèrement de terre

 Je laisse le sillon formé*.                        
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* Pourquoi?
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 C’est un abris parfait pour les limaces et 
escargots …

1. Le piège à bière fonctionne très très bien
2. Escar-Go
3. La lampe de poche et ……. 
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 C’est un abris parfait pour les limaces et 
escargots …

1. Le piège à bière fonctionne très très bien
2. Escar-go
3. La lampe de poche et une paire de 

ciseaux 
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 Rappel: les grands principes de la taille
1. On coupe tout le bois mort
2. On supprime une des branches qui se croisent 

afin d’éviter le chancre
3. On élague un arbre modérément                  

pour atteindre un résultat                                
final après 3 ans. Ainsi on                               
évite un déséquilibre entre                                 
les racines et la couronne

4. Il faut faire la distinction entre noyau et pépins
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 En effet les arbres à noyau se taillent après la 
récolte (automne – début de l’hiver) afin 
d’éviter le gommage

 La taille des haies se réalise en mai-juin
 La taille des arbres à pépins se fait en hiver

Cela me permet d’étaler le travail 
de la taille en 3 fois sur l’année
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 Abricotier: août/sept
 Althéa: sept
 Arbre de Judée: juin
 Azalée: juin
 Bruyère d’hiver: juin
 Buis: août/sept
 Buisson ardent: sept
 Céanothe: juillet
 Cerisier: août/sept
 Chèvrefeuille : sept
 Clématite: juin
 Corète du Japon: juin
 Cornouiller à fleurs: juillet
 Cornouiller du Japon: juillet
 Deutzia: juillet
 Épine-vinette: juin
 Figuier: juin, juillet, sept

 Fusain d’Europe: août
 Hortensia: sept
 Kolwitzia : sept
 Laurier-cerise: sept
 Laurier-palme:  sept
 Mérisier: août /sept
 Pêcher: juillet
 Pittospore: août
 Prunier: août/sept
 Robinier faux acacia:  juin
 Rhododendron: juin
 Ronce ornementale: juillet
 Seringat: juillet
 Thuya géant: juin à juillet
 Troène: août
 Viorne: juin
 Weigelia: juillet
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Coccinelle

Chrysope

Carabe Forficule Cloporte Guêpe parasitoïde

Staphylin Syrphe

Gendarme
Cétoine dorée 
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 Le myosotis et le lupin éloignent le ver du 
framboisier

 La tagète ou œillet d’Inde éloigne les 
nématodes qui mangent les racines du chou et 
de la tomate

 La capucine attire les pucerons
 Toutes les fleurs autochtones avec deux 

identifications(ex. Papaver rhoeas)      
nourrissent nos insectes
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 Le cordeau

 La brouette:                               50% de nos trajets         
sont à vide!

 Toutes les surfaces non                              
utilisées sont fleuries!
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 Vivre la Wallonie n°39: les Espèces exotiques 
envahissantes

 Le Tassement des Sols agricoles: prévenir et 
remédier www.prosensols.eu

 Centre provincial de l’Agriculture et de la 
Ruralité

 Wikipedia: Le Taylorisme
 Jardiner BIO juin 2018
 https://potagerdurable.com/video-ce-qui-se-

passe-dans-votre-composteur/
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Alain  Van der Cruyssen
avandercruyssen@telenet.be
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