octobre

feuilles myrtille

racines benoite commune, bistorte, buglosse, bugrane épineuse, chiendent, consoude, garance,
gentiane jaune, guimauve, inule grande aunée, pissenlit, potentille ansérine, primevére, reine des
prés, réglisse, sanguisorbe officinale, saponaire, tormentille, violette odorante

écorces aulne glutineux, bourdaine, cerisier a grappes, fréne élevé, noisetier, chéne pédonculé,
chéne rouvre, nerprun, orme, peuplier noir, robinier faux-acacia, saule blanc,

fruits aubépine, chéne pédonculé, chéne rouvre, genévrier, nerprun, physalis alkékenge, ronce,
sorbier des oiseleurs

graines grande capucine, marronnier d’Inde

fleurs safran

Novembre Décembre Janvier

racines bistorte, consoude, gentiane jaune, guimauve, raifort, reine des prés, persil frise,
saponaire

sommités persil frisé

fruits aubépine, physalis alkékenge, cynorrhadons

fleurs safran
€corces saule, viormne




