
Certains jardiniers sont un peu plus dans la lune que d’autres, mais tous sont influencés par la 
course de l’astre nocturne dans leurs travaux au jardin.
Dès la préhistoire, l’homme a étudié les étoiles. Les premiers témoignages nous viennent des 
bergers chaldéens1 qui savaient lire dans le ciel l’heure de la nuit, la direction à prendre et la saison. 
Faut dire qu’ils n’avaient pas grand-chose d’autre à lire et qu’ils n’étaient pas abonnés à Canal +.

1 Les Chaldéens sont les pionniers de l’astronomie, en Mésopotamie, du IXè au VIè siècle avant notre ère
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Au jardin,
décrochez la lune
Texte et illustrations Joël Scuttenaire

Tu me fais marée

La lune fait le tour de la Terre en 27 jours, en passant devant 
chaque constellation du zodiaque, et exerce une influence très 
importante sur la Terre.
Enfin… surtout sur les mers. Il suffit de voir le phénomène des 
marées : hautes quand la lune est au zénith (en haut dans le ciel), 
basses quand la lune frise l’hori-
zon.

Mais à l’intérieur des terres, son 
influence s’exerce aussi. Sur les 
légumes, entre autres. Rien d’éton-
nant à cela, puisqu’ils contiennent 
jusqu’à 95 % d’eau.

Renvoyez l’ascenseur !
Lune qui monte, lune qui 
descend

Fixez un point à l’horizon (un 
arbre, une maison, un poteau…) et 
observez chaque jour la position de 
la lune par rapport à votre repère.

Durant treize jours et demi elle va 
monter progressivement au-dessus 
de ce point fixe : la lune est montante. Pendant cette période, la 
sève monte dans les végétaux et en gonfle les parties aériennes. 
C’est le moment de semer, de récolter les légumes feuilles (voir 
tableau en page 21), les fruits, les fleurs à bouquets et les greffons 
(qu’on gardera en vue d’un greffage ultérieur).

Les treize jours et demi suivants, la lune est descendante1, la sève 

1 Les lunes montantes et descendantes ne sont pas à confondre avec les lunes 
croissantes et décroissantes.

redescend dans les racines. C’est le moment de planter, de re-
piquer, d’épandre le compost et les engrais organiques (la terre 
« absorbe »), de tailler vos haies et de tondre la pelouse.

Y’a un nœud…

Vous connaissiez le nœud papillon, le nœud à la 
coque, le nœud-nœud et 
le nœud-vœux. Mais le 
nœud lunaire, qui en avait 
déjà entendu parler ?
Po ur tant ,  l e s  n œ u d s 
luna ire s ,  ça  c on c ern e 
tout particulièrement le 
jardinier que vous êtes.
Un petit mot d’explica-
tion…

On parle de nœud lunaire 
lorsque la lune coupe le 
plan sur lequel se déplace 
le soleil. Ça arrive deux 
fois, chaque mois. Ce sont 
des moments de perturba-
tion auxquels les végétaux 
sont particulièrement sen-

sibles : des semis fait à ce moment-là donnent des graines stériles.
Reposez-vous, faites des câlins à madame ou sortez votre jeu de 
cartes, mais ne faites rien au potager.

D’autres perturbations dues à la position de la lune peuvent en-
traver vos travaux de jardinage.
Lorsque, sur son orbite, la lune est la plus éloignée de la Terre, on 
dit qu’elle est à son apogée : sa faible attraction donne des plantules 
étiolées, maigrichonnes, peu robustes.

à l’inverse, lorsqu’elle au plus proche de la Terre, à son 
périgée, sa trop grande attraction produira des plantules tassées, 
rabougries, sensibles aux maladies.
Et si la pleine lune s’en mêle, là c’est la bérézina au potager !
Si la pleine lune se produit à un nœud lunaire, il y a éclipse de 
lune.
Si la nouvelle lune a lieu au voisinage d’un nœud lunaire, il y a 
éclipse de soleil.

Les plantes sont très sensibles à ces phénomènes, laissez-les 
tranquilles, elles ont besoin de reprendre des forces (vous aussi 
sans doute). Ne jardinez pas ces jours-là.

Vous préférez les rousses ?

Méfiez-vous, elles peuvent faire des ravages, surtout la nuit…
On appelle lune rousse, la lunaison qui commence en avril et 
dont la pleine lune a lieu fin avril ou début mai. Cette année, la 
lune rousse débute le 7 avril et se termine le 6 mai.
En cette période, le soleil est déjà chaud en journée, les tempéra-
tures peuvent atteindre 20°C ou 22°C. Mais la terre est encore 
froide et, la nuit, la température redescend brusquement entre 
4°C  et —5°C.

Vos petites rousses prennent une apparence de pourri. Pardon, 
je reprends… Vos petites pousses prennent une apparence de 
roussi, vos semis sont détruits, à moins d’avoir pris soin de les 
protéger d’un voile de forçage pour qu’ils passent la nuit bien 
au chaud.

Mais finalement, comment utiliser le
calendrier lunaire ?

Le calendrier lunaire est une précieuse indication pour réus-
sir vos cultures. Mais en fonction de la météo, autant que de 
l’orientation de votre parcelles, de l’altitude de votre jardin ou 
d’autres facteurs locaux et, bien entendu, de vos disponibilités 
personnelles, vous aurez l’occasion de suivre ce calendrier avec 
plus ou mois d’assiduité.

Ce qu’il est important de retenir, c’est de faire vos semis et 
greffes en lune montante. En revanche, vous planterez, repique-
rez, taillerez, marcotterez, bouturerez, fertiliserez, élaguerez, 
débroussaillerez, binerez, diviserez… en lune descendante.
Important aussi, notez dans un agenda vos observations person-
nelles et tout ce que vous réalisez au jardin : dates et variétés de 
ce que vous semez, jour de levée, début de vos récoltes, floraison 
de vos parterres, chant du coucou et coucou de vos voisins. 

Pour rendre plus concrètes ces informations, nous vous avons 
concocté, un calendrier lunaire pratique et lisible, qui vous 
aidera à réussir encore mieux votre potager, votre verger ou vos 
parterres fleuris. Rendez-vous en page 28.

Le tableau ci-dessous vous permettra de repérer facilement le 
type de végétaux correspondant aux cycles de la lune, montante 
ou descendante.

Pour aller plus loin: « Jardinez avec la lune 2016 » Ed. Rustica

Graines et 
fruits
Arbres fruitiers
Aubergine
Concombre
Cornichon
Courges
Courgette
Fève
Fraisier
Haricot
Lentille
Melon
Pastèque
Petit pois

Piment
Poivron
Tomate
Céréales:
Avoine
Blé
Maïs
Orge
Seigle

Racines
Ail
Betterave
Carotte
Céleri-rave
Cerfeuil tubé-
reux
Chicon
Chou-navet
Crosne
Echalote
Navet
Oignon
Panais
Persil tubéreux

Pomme de terre
Radis
Raifort
Rutabaga
Salsifis
Topinambour

Fleurs
Arbustes à fleurs:
• Lilas
• Magnolia
• Glycine
• Rosier
Artichaut
Chou-fleur
Brocoli
Toutes les fleurs
annuelles
bisannuelles
vivaces

Feuilles
Arbustes
d’ornement
Asperge
Basilic
Cardon
Céleri à côtes
Cerfeuil
Chicorée
Chou
Ciboulette
Cresson
Endive
Epinard
Estragon

Fenouil
Gazon
Laitue
Mâche
Oseille
Persil
Poirée (bette)
Tétragone

Mon légume est-il plutôt fruit, racine, fleur ou feuille ? 
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